YOGA ART @home

on-site ¢ online * open-air

Buchen Sie ein einzigartiges,
speziell auf hre BedUrfnisse
abgestimmtes YOGA ART Event!

Mégliche FORMATE:
Coaching * Laufender Kurs * Immersion * Retreat « Seminar « Vortrag « Workshop www.yoga-art.studio

YOGA ART ist eine Einladung zu bewusster Aktivitat, die Stress reduzieren und
damit den Erhalt oder die Wiedergewinnung der Gesundheit beglinstigen kann.

YOGA ART kombiniert

- freudvolle BEWEGUNG,

+ zentrierende MEDITATION und

- inspirierende KREATIVITAT

zu einer holistischen Erfahrung, die Lust auf ein achtsameres Leben machen mochte.

YOGA ARTs Angebot ist einzigartig! Klassische Yogastudios bieten die bekannten Korper-, Energie- und
Meditationsliibungseinheiten an. Mit YOGA ART wird als dominierendes Leitmotiv das kontemplative Potential

der alten Weisheitstradition des Yoga mit dem des kreativen Tuns verbunden. YOGA ART bietet eine zeitgemaRe
Abwechslung fir kleine und grofRe Welterkunder:innen und bereichert ihre Wahrnehmung mit der lebendigen,
bunten Vielfalt ihrer individuellen Kreativitat!

Die Praxis des Yoga motiviert uns zu einer Innenschau, wahrend die Kreativitat uns dazu anhalt, etwas in die Welt zu
bringen (seien es nun Gedanken, Taten, Dinge oder Sonstiges). Im kreativen oder auch kilnstlerischen Ausdruck
finden wir die Méglichkeit unsere inneren Vorgange nach AuRen zu stiilpen und damit auch fiir andere sichtbar und
eventuell nutzbar zu machen. YOGA ART verbindet das Innen mit dem Auf3en unseres Seins.

Den Leitgedanken zu YOGA ART, der Verkniipfung von Yoga und Kunst, liegt die Uberzeugung zu Grunde, dass erst
ein entspanntes Gehirn zu guten Leistungen und Entscheidungsfindungen fahig ist. In der Ruhe liegt die Kraft -

die Kraft zu einer kreativen und gesunden Lebensfihrung.

Um nur einige positiven Effekte zu nennen, YOGA ARTscharft die Sinne und den Geist * reduziert (im besten Fall
rechtzeitig) etwaigen gesundheitsschadlichen Stress « zeigt alltagstaugliche Werkzeuge zur Selbsthilfe auf - fordert
die Konzentrationsfahigkeit « dient als Aufmerksamkeitstraining « hilft neue Perspektiven einzunehmen - eignet sich
zur Losung von Kreativ-Flow-Blockaden, wodurch das « Innovationspotential gestarkt und die « Leistungsfahigkeit
erhoht werden kénnen.

Yoga und Kunst er6ffnen dem Menschen die Moglichkeit, wieder mit sich selbst in Kontakt zu kommen. Durch
Yoga und meditativ-kreative Ausdrucksformen kann sich der Geist beruhigen sowie das kérperliche und mentale
Selbst-Bewusstsein gestarkt werden.

Die ANGEBOTSs-Gestaltung setzt sich aus den folgenden Elementen zusammen:
Achtsamkeitsyoga * Atemtechniken / Pranayama « Meditation * Hatha Vinyasa Yoga * Yin Yoga * Yoga Nidra /
Tiefenentspannung « Bewegung als Tanz * Kreative Gestaltung

YOGA ARTs Angebot richtet sich im Besonderen an Alle, die nach effektiven Méglichkeiten der Stressreduktion
mit Mehrwert suchen, fir proaktive Selbstfiirsorge, fir Erneuerung und Wandel. Es steht fiir einen spielerischen
Zugang zu einer freudvoll gelebten Art der Achtsamkeit - flr eine intensivierte Wahrnehmung durch einen klaren
Geist und gescharfte Sinne.

Die PREISE variieren je nach Format und orientieren sich an einem Stundensatz von 80€ fiir eine 60-minltige
Einheit. Hinzu kommen etwaige Spesen und Reisekosten, sofern sich der Einsatzort nicht in/um Innsbruck befindet. Je
nach Umfang, Projekt (z.B. Kindergeburtstag, Geburtstagsgeschenk, Yoga-Brunch unter Freund:innen, privates
Retreat etc.), Wunsch und Erwartung wird im Anschluss an ein Auftragsbriefing eine individuelle Kalkulation der Preise
erstellt.

Kontakt: Mag.?Lea Stoll » Tel. +43 678 1219616 *» mail@yoga-art.studio



